
EVT:n yleisohjeet harjoituksiin osallistumisesta kaikissa EVT:n 

käyttämissä halleissa 

•Harjoituksiin ei tule osallistua, mikäli on yhtään flunssan oireita 

•Harjoituksiin voi osallistua vain 2001 syntyneet ja sitä nuoremmat luistelijat 

•Ennen harjoituksia pestään kädet, muistetaan hyvä käsihygienia koulussa ja 

kotona 

•Käsidesiä ja nenäliinoja on hyvä olla jokaisella mukana, ML-joukkueilla joukkueen 

yhteinen käsidesi 

•Hallissa sisällä liikuttaessa käytetään aina maskia, urheilusuorituksen aikana ei 

maskia tarvitse käyttää 

•Hallille saavutaan vastuuvalmentajan ohjeistamissa harjoitusvaatteissa ja 

sovittuna aikana 

•Hallilla noudatetaan ohjeistettuja kulkusuuntia 

•Jäällä pidetään aina sormikkaita 

•Toiminta toteutetaan tavalla, jossa lähikontaktit voidaan välttää tai ne vähenevät 

merkittävästi. 

•Käytetään vain omia henkilökohtaisia juomapulloja 

•Mikäli luistelija ei voi osallistua harjoituksiin, tulee siitä ilmoittaa viipymättä 

vastuuvalmentajalle. Seura on velvollinen pitämään kirjaa harjoitusvuoroilla 

paikalla olleista 

Yksinluistelu 

Myyrmäen jäähalli 

•Myyrmäen jäähallille saavutaan valmiiksi harjoitusvaatteissa 

•M1 halliin sisään siirrytään tavalliseen tapaan pukuhuonekäytävään vievän 

sisäänkäynnin kautta ja poistutaan pikkukoppien välissä olevasta ovesta 

•M2 hallin pukuhuoneisiin ja sieltä pois kuljetaan mahdollisuuksien mukaan 

ulkokautta. Pukuhuoneen ulko-ovi tulee pitää lukittuna, kun pukuhuoneessa ei ole 

ketään 

•Hallin käytävätiloissa liikutaan ripeästi pukuhuoneeseen tai valmennuksen 

ilmoittamalle lämmittely/oheisharjoitusalueelle. Mikäli käytävässä on esim. joukkue 

matkalla pukuhuoneeseen, odotetaan pukuhuoneessa, kunnes käytävä on tyhjä. 

Liikutaan mieluummin ryhmänä 

•Ryhmälle on varattu yksi tai useampi pukuhuone luistimien pukemista varten 

•Pukuhuoneessa toimitaan ripeästi 



•Harjoituksen jälkeen poistutaan jäältä pukuhuoneeseen, josta ripeästi pois em. 

mainittuja reittejä käyttäen mieluummin yhtenä ryhmänä 

 

Muodostelmajoukkueet 

Myyrmäen jäähalli 

•Myyrmäen jäähallille saavutaan valmiiksi harjoitusvaatteissa 

•Joukkue siirtyy halliin ja liikkuu hallissa yhtenä ryhmänä 

•Hallin käytävätiloissa liikutaan ripeästi pukuhuoneeseen tai valmennuksen 

ilmoittamalle lämmittely/oheisharjoitusalueelle. Mikäli käytävässä on esim. toinen 

joukkue matkalla pukuhuoneeseen, odotetaan pukuhuoneessa, kunnes käytävä 

on tyhjä. Liikutaan mieluummin ryhmänä 

•Joukkueelle on varattu yksi tai useampi pukuhuone luistimien pukemista varten 

•Pukuhuoneessa toimitaan ripeästi 

•Harjoituksen jälkeen poistutaan jäältä pukuhuoneeseen, josta ripeästi pois em. 

mainittuja reittejä käyttäen mieluummin ryhmänä 

•Muodostelmajoukkueen jäävahdin paikallaolo on sallittua katsomossa, 1 

henkilö/joukkue 

•M2 hallin pukuhuoneisiin ja sieltä pois kuljetaan mahdollisuuksien mukaan 

ulkokautta. Pukuhuoneen ulko-ovi tulee pitää lukittuna, kun pukuhuoneessa ei ole 

ketään 

 


